ACTIVIO CERTIFIERINGSUTBILDNING
Pulsbaserad Grupptréning - niva 1

Under en utbildningsdag med bdde teori och praktik far du léra dig hur pulsbaserad grupp-
franing fungerar och hur du kan optimera effekten av Activio-systemet under dina klasser.
Utbildningen riktar sig till dig som redan &r licensierad instruktdr for inomhuscykling. Kursen
bestdr av féljande moment:

Klassdesign niva |

. Lar dig skapa ett framgdngsrikt pulspass med Activio-systemet

. Lér dig skapa variationer av passupplégg med olika mdalséttningar

. Tips om hur du som instruktdr kan anvanda Activio-systemet pd bdsta saitt
Konditionstrdning

. Traningsléra och fysiologi med fokus p& pulstréining

. Forsté olika tréiningsintensiteter och hur de pdéverkar kroppen

. Okad insikt om tréiningens betydelse for att né resultat, tex forbdttrad prestation,

bdattre hdlsa och viktminskning

Handhavande och genomgdng av Activio-systemet

] Funkfionell och teknisk genomgdng
. Anvandartips, rutiner och skotsel

Utbildningen hdlls av licensierade InCycle/Activio Mastertréinare med Idng erfarenhet av
pulsbaserad traning. Utbildningen avslutas med eftt teoretiskt prov for att bli certifierad an-
vandare av Activio-systemet,

Kursléngd: 1 dag
Pris: 2 500:- inkl. moms /deltagare
Anmalan och férfrdgningar via e-post till: info@in-cycle.com

Kommande ftillféllen:

19 april Stockholm 3 maj Stockholm 7 Juni Stockholm
20 april Goteborg 4 maj Goteborg 8 Juni Géteborg

Utbildning p& er egen anldggning kan ordnas efter dverenskommelse och offereras separat.

SVENSK
) T
A Dx FITNESS:
CTIVI ® inspirerar
www.activio.se www.in-cycle.com www.svenskfitness.se
BN




